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Mijn verhalen laten niet de wereld zien zoals ik hem zie,
maar zoals ik hem ervaar:
groots en magisch en vol met avontuur.

Mijn naam is Ruby Aarts en ik studeer in 2026 af aan de Nederlandse Filmacademie met
een sitcom over een groep herstellende verslaafden, getiteld ‘Clean & Kalm'. Ik onderzoek
graag extreem menselijke personages door ze in larger than life arena’s te plaatsen. ‘Bojack
Horseman’ en ‘Community’ zijn grote voorbeelden voor mij, net als ‘Eternal Sunshine of the
Spotless Mind’ en ‘Hunt for the Wilderpeople’. Mijn verhalen gaan doorgaans over zingeving
en gebruiken humor om de grimmige kanten van het leven te verwerken, of te bekritiseren.
Ik breng graag de emotionele binnenwereld van mijn karakters naar buiten door sterke
visuele ingrepen, zoals eten dat onderweg naar je mond in as verandert als een karakter
rouwt, of knopjes aan een struik die bloeien als een personage verliefd wordt. Mijn stijl wordt
wel magisch cynisme genoemd. |k werk graag samen en vind het leuk om schrijvers te
ondersteunen in het ontwikkelen van hun projecten. Ik wil na mijn studie aan de slag als
dramaturg, in een writersroom of als docent. Ook ben ik erg geinteresseerd in het creatieve
proces en lijkt het me leuk om makers bij elkaar te brengen om nieuwe manieren van
idee-ontwikkeling uit te proberen.

Ik studeer af met een sitcom; ‘Clean & Kalm’ volgt Zera (29), een cynische neurobioloog en
alcoholiste, die onder haar deelname in een 12 stappen programma voor verslaafden uit
probeert te komen, maar samen met de excentrieke leden de lol leert van dingen aangaan.
Samen met de zwaar emotionele, spirituele winkel eigenaresse Rebecca (38), de class
clown turned casanova Jimmy (30), punker Faris (22), die niet wil toegeven dat hij niet meer
zo punk is in herstel, en de zelfbewuste, wijze Vito (42), doorloopt ze de 12 stappen van
herstel. Ze gaan naar een twijfelachtige seance om het verleden recht te zetten, krijgen
knallende ruzie op een silent retraite, en proberen er achter te komen hoe je in Godsnaam
nuchter een kerstdiner met je familie doorkomt. Dit is een serie voor iedereen die het
vervelend vindt dat ze bij een slecht humeur eerst naar hun telefoon, pinpas, of biertje
grijpen voordat ze het proberen op te lossen.
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